Niveles de orientacion de salud |

29/10/2020

CORONAVIRUS

UTAH.GOV

El indice de transmision COVID-19 es un enfoque equilibrado destinado a proteger a las comunidades. El
objetivo de este modelo es que las personas de cada condado trabajen juntas para reducir el nivel de
indice de transmision de su condado y que tantos condados estén en el nivel mas bajo posible.

Los cambios en el nivel del indice de transmision de un condado ocurriran en un ciclo de siete dias con
anuncios hechos los jueves. Los condados que cumplan con al menos dos criterios de alto, moderado o
bajo seran trasladados a ese nivel. Los cambios de un nivel inferior a un nivel superior pueden ocurrir
semanalmente. Los cambios de un nivel superior a un nivel inferior pueden ocurrir cada 14 dias como
minimo, cuando se alcanzan los niveles correspondientes.

Los niveles de transmision en este modelo se basaran principalmente en los siguientes indicadores

métricos:
e Tasa de positividad
e Conteo de casos
e Utilizacién de UCI

por condado

*Los condados fronterizos (aquellos con menos de
seis personas por milla cuadrada) con menos de o
igual a 14 casos en los ultimos 14 dias seran
designados automaticamente con un nivel de
transmisién “bajo”. Los condados fronterizos con
mas de 14 casos en los 14 dias anteriores tendran
su nivel de transmision determinado utilizando los
criterios de indice de transmision estandar.

indice de transmision de COVID-19 Alto Moderado Bajo
Porcentaje de positividad promedio de 213% 6-12.9% <5.9%
7 dias por condado
Tasa de casos de 14 dias por 100.000 2325/100.000 324-101/100.000 <100/100.000

Utilizacién de UCI en todo el estado

Utilizacion total 272%

Y

215%COVID-19
Utilizacion de UCI

Utilizacion total
<68.9%

Utilizacion total
69-71.9%

Y Y

<5.9% COVID-19
Utilizacion de UCI

6-14.9% COVID-19
Utilizacion de UCI

Acciones paratodas las
personas y empresas

Alto

Moderado

Bajo

Reunirse de forma
segura

Reuniones sociales, como
cenas familiares, reuniones
con amigos, club de lectura
(no incluyen servicios
religiosos formales o
eventos educativos o
reuniones con un anfitrién
de eventos)

Se permiten reuniones
sociales de 10
personas 0 menos.

Se permiten reuniones
sociales de 25
personas o menos. El
tamafo puede
exceder los 25 si cada
individuo usa una
mascatrilla.

Se permiten
reuniones sociales de
50 personas o menos.
El tamafio puede
exceder 50 si cada
individuo usa una
mascarilla.
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Mascaras usadas en
entornos publicos
cerrados y al aire libre
cuando el
distanciamiento fisico no
es factible; esto incluye
tanto a empleados como
a clientes

Una empresa puede
requerir mascarillas en
areas de transmision
moderada o baja

Muy recomendado por la
salud publica; el requisito
de mascarilla queda a
discrecion de los
ejecutivos del condado en
consulta con el funcionario
de salud local

Requeridas Muy recomendado por
la salud publica; el
requisito de mascarilla
gueda a discrecion de
los ejecutivos del
condado en consulta
con el funcionario de

salud local

Distanciamiento fisico
entre grupos de familia
cuando sea posible,
incluso en reuniones
sociales

Muy recomendado Muy recomendado Muy recomendado

Préacticas de higiene

Muy recomendado Muy recomendado Muy recomendado

Quédese en casa

cuando esté enfermo Requerido Requerido Requerido
Siga las pautas de
cuarentena y aislamiento Requerido Requerido Requerido

de la salud publica

BUSINESS

Todos los negocios

e Consulte el Manual de pautas para negocios

e EXigir 2 metros de distancia entre los grupos de diferentes hogares, a menos que
se usen mascarillas.

e Colocar letreros que enumeren los sintomas de COVID-19, pidiendo a los
empleados y clientes con sintomas que se queden en casa y fomentando el
distanciamiento fisico.

e Ofrezca diferentes opciones para recoger cuando sea posible (como recogida en
la acera, entrega, comida para llevar)

e Asegurese de que los sistemas de ventilacion funcionen correctamente

e Barreras de plexiglas entre el personal y los clientes cuando sea posible en las
cajas registradoras y los mostradores de servicio al cliente cuando la distancia de
2 metros es dificil

e Limpiar y desinfectar minuciosamente los bafios al menos dos veces al dia

e Facilitar que los empleados trabajen desde casa cuando estan enfermos o si son
personas de mayor riesgo.

e Se recomienda el compromiso de Stay Safe to Stay Open, 0 un compromiso
similar aprobado por la industria que aumenta las medidas de salud y seguridad
para prevenir la propagacion del COVID-19.

e Para las empresas que organizan un evento, siga los requisitos de organizacién
de eventos.

Distanciamiento fisico
en restaurantes
(Incluidos los bufés)

Se recomienda
una distancia de 2
metros entre los
grupos

Se recomienda una
distancia de 2 metros
entre los grupos
cuando estan
sentados, es
requerido en las
areas de espera

2 metros entre los
grupos en todo
momento (incluidas
las areas de espera
y cuando estén
sentados)
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https://coronavirus-download.utah.gov/business/COVID-19_Business_Packet_FIN-es.pdf
https://stayopenutah.com/
https://coronavirus.utah.gov/niveles-de-salud/#reuniones-p%C3%BAblicas
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Bares

2 metros entre los
grupos en todo
momento (incluidas
las areas de esperay
cuando estén
sentados)

Se recomienda una
distancia de 2 metros
entre los grupos;
limitar la ocupacion al
75% de la capacidad,;
los clientes deben
usar una mascarilla
cuando se mezclan
con otros grupos

Se recomienda una
distancia de 2
metros entre los
grupos

Reuniones con un
anfitrion de eventos,
como eventos en vivo,
cines, eventos
deportivos, bodas,
recreacion y
entretenimiento

- Las mascarillas son requeridas; los ejecutantes o artistas intérpretes estan excluidos

- Se requiere completar la Plantilla de gestidon de eventos

- Se espera que las empresas modifiquen sus operaciones en funcion de los brotes
individuales; la discrecion del LHD sobre la gravedad de las modificaciones es

respaldada por UDOH

- Distancia fisica de 2
metros entre grupos
de diferentes hogares

- Se puede solicitar una
excepcion a la distancia
fisica de 2 metros entre
grupos de diferentes
hogares a través de los
ejecutivos del condado
en consulta con el
funcionario de salud
local. Las excepciones
pueden revisarse cada
14 dias. Debido al alto
riesgo de transmision en
este nivel, las
excepciones seran raras
y se desaconsejan
enfaticamente

- Distancia fisica de 2
metros entre grupos de
diferentes hogares

- Se puede solicitar
una excepcion a la
distancia fisica de 2
metros entre grupos de
diferentes hogares a
través de los
ejecutivos del condado
en consulta con el
funcionario de salud
local. Las excepciones
pueden revisarse cada
14 dias. Se
desaconsejan las
excepciones, pero
pueden ser aprobadas
mas frecuentemente
que en alto riesgo

- Se recomienda un
distanciamiento fisico
de 2 metros entre
grupos de diferentes
hogares, se permiten
asientos uno al lado
del otro sin distancia
fisica entre los grupos
de diferentes hogares.

Escuelas

Consulte el Manual escolar y el Manual de planificacion para la reapertura de

escuelas de la Junta de Educacion del Estado de Utah

El mandato de mascarillas para K-12 todavia se aplica

Educacién Superior

Consulte el USHE/individual university/college reopening plans
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https://coronavirus-download.utah.gov/business/Yellow/COVID_19_Event_Planning_Template.pdf
https://coronavirus-download.utah.gov/International-Language-Resources/Spanish/Es_COVID-19_School_Manual_FIN.pdf
https://schools.utah.gov/file/5997f53e-85ca-4186-83fe-932385ea760a
https://schools.utah.gov/file/5997f53e-85ca-4186-83fe-932385ea760a
https://ushe.edu/ushe-covid-19/

